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誕生会メニュー紹介

★ 春の七草、七草粥について知ろう！！

今年も、子どもたちが給食を楽しく・美味しく食べられるよう、心を込めて作りたいと思います。どうぞ、よろしくお願い

致します。

さて、年末はどのように過ごされましたか？美味しい食べ物を前についつい食べ過ぎたり、夜更かしをして生活リズム

が乱れたりはしていませんか。１月は寒さが厳しく、体調を崩しやすいので、風邪等の感染症に注意が必要です。疲れ

がたまらないように、早寝・早起きをして、朝食もしっかり食べ、『３食バランスよく』を心がけましょう。

～ １月の目標 ～

１２月２４日は誕生会でした。ピラフ・鶏肉の

トマトソース煮・粉ふき芋・塩茹でブロッコ

リー・コンソメスープ・フルーツカクテルを作り

ました。

ピラフは、カレー風味で食べやすく仕上げまし

た。子どもたちが喜んで食べていて嬉しかっ

たです。

今年も子どもたちに喜んでもらえる美味しい

給食を作りたいと思います。

今年のメニュー紹介もお楽しみに

① ？？春の七草ってなに？？

春の七草とは、せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ

のことです。

② ？？七草粥ってなに？？

１月７日の朝に、七草の若葉を入れたおかゆを食べて、１年間病気をせずに

健康に過ごすことができるようにと願いが込められています。

～ １２月の誕生会の給食 ～

・１月１１日（土） 鏡開き鏡開きについて知りましょう

１月うまれのおともだちのしょくじふうけい

鏡開きとは、お正月にお供えした鏡餅を雑煮や汁粉にして食べ、一家の円満を願います。今では、真空パックになって

いる鏡餅もありますが、刃物で切る切腹を想像させてしまうことから、小さく切る時に小槌や手で割ったと言われます。お

供えをした餅はこの日においしくいただきましょう。

★ 「七草」の頃、野に出てきた若葉は緑黄色野菜であり、薬効があるといわれています。

「セリ」⇒ 便秘・風邪予防・利尿作用

「なずな」⇒ 肝臓病や高血圧の予防

「はこべら」⇒ 腫れや痛み止めに効く

※子ども園でも１月６日（月）の合同七草で

「七草粥」を給食で作ります。七草を見る機

会もあります。ぜひご家庭でも七草に触れ

たり、一緒に七草粥を食べたりしてみて下

さい。

～ そば・うどんうち ～

１２月２７日は子どもたちのそば、うど

ん打ち製作に合わせて、給食もうどんを

作りました。薄揚げを甘く煮込み、きつね

うどんに仕上げました。おかずは、子ども

たちの好きな卵焼きを付け、ご飯が進む

うように五目納豆を付けました。喜んで

食べる姿が見られて良かったです。


