
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月３１日(金)  宇都育心児童クラブ 

文責 戸床珠美 

「今日，何時に外に出る？」「今日の宿題はすぐ終わるから，早く外に行こう！」 

など，帰館するとともに外遊びの話をする子ども達。冷たい北風が吹く中でも，

サッカーや鬼ごっこ，バスケットボールなど，元気いっぱい外で遊んでいます。 

外遊びには，①基礎体力や運動能力の向上②積極性や社会性が育つ③コミュニ

ケーション能力の発達④発想力を養う⑤心身の健康維持などの，多くのメリット

を得ることができます。外遊びの効果を最大限引き出せるよう配慮しつつ，思い

きり体を動かし，たくさん笑い合って，心も体も健やかに 

過ごせるような環境作りに心がけていきたいと思います。 

 

8日(土) 土曜授業 

15日(土) こども園保育参観(1２時降館) 

★ この日は，こども園の保育参観のため、1２時降館となります。 

ご協力のほど，よろしくお願いいたします。 

22日(土) 館外活動 

 

 

☆ ８日 夢叶 くん 

興味関心のあることを，とことん深めていこうとする夢叶くん。最近 

夢中になっている世界の国旗について，たくさんのことを教えてくれた

り，ペンで色をきれいにぬるコツを優しく丁寧に教えたりしています。 

☆ ８日 愛叶 くん 

柔軟な発想で遊びや工作等において「おもしろい！」を生み出す名人 

の愛叶くん。次々にアイデアを出し，周りの子たちと一緒に楽しんだり，

得意のサッカーでは，機敏な動きで攻守 

ともに大活躍したりしています。 

出 発 ９時５０分  帰 館 １５時  

※９時２０分までの登館にご協力ください。 

【場 所】鹿屋市小動物園・鹿屋市中央公園 

     (雨天時は，鹿屋航空基地資料館・鹿屋市鉄道記念館) 

【持ってくるもの】 

お弁当，水筒，帽子，着替え，タオルまたはハンカチ 

★ 当日の出欠につきましては，２月１０日(月)までに支援員までお伝え 

ください(利用施設への連絡，おやつの準備等のため)。 

 

 

 ２ 月 の 予 定

外遊び 

大好き！ 

凧作り 

＆ 

凧あげ 


